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こんなときに役立ちます

自分がどこに行って、何をするのが好きで、

どんな人によく会うのかを、

写真をつかって伝えて、まわりの人たちに

わかってもらうためのものです。

写真で伝えて、安心してもらおう

「くらしをパチリちょうさ」は、

今、どんなくらしをしているかを

人にせつめいするとき

自分のくらしのことを、

せいりしてつたえるのがたいへんなとき

話をしてみるけれど、うまく伝わらないとき

いっしょに考えてもらいたいけど、誰とやればいいのか

わからないとき

しゃしん つた あんしん

い すなに

ひと あ

かんが だれ

つた

ぶん

はなし

じ

ひと

いま

しゃしん

やくだ

つた ひと

じぶん
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まいにち行くところ、

どきどき行くところ、

よくあう人、

好きなばしょ、

に行って…

じゅんび やりかた

デジカメかスマホ

おねがいカード

もちもの

注意点

カメラに SD カードがはいっているか？

カメラやスマホのメモリがいっぱいに

なっていないか？

ちゅういてん

い

い

ひと

す

えすでぃー
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すきなこと、

いつもすることだけでなく、

やってみたいこと、てつだってほしいこと、

いやだなとおもうことのしゃしんが

あってもいいですよ。

両
手でカメラをしっかりもって

　とりたいものが真ん中にくるよう

に

写真をとろう

職場のなかま

やおやのおじさん

きんじょのおばさん

となりのねこ

すきなお店や物
すきなたべもの

なぜか気になる所

よく歩く道など

例えば‥
しゃしん たと

り
ょ
う
て

ま
なか

しょくば

みせ

ある みち

き ところ

もの
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ひとつ、たいせつなルールがあります

写真をとるまえに、説明をします。

こうやって説明しよう

うまく説明できないときは、

おねがいカードを渡します。

「写真をとってもいいですか？　わたしの

これからの暮らしを考えるのに使います。

いっしょに考えてくれる人には見てもら

いますが、他のことには使いません」

ルール

しゃしん せつめい わた

みひと

つか

つかかんが

かんが

ほか

く

しゃしん

せつめい

せつめい
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発表

いっぱいとれたら、写真をえらびます。

（パソコンでえらんでしまうとかんたん）

てつだってもらおう！

みんなにみせて、

発表します。

写真をいんさつして、

しゃしん

しゃしん

はっぴょう

はっぴょう
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わ
た
し
は
、
自
分
の
今
の
く
ら
し
と
こ
れ
か
ら
の
く
ら
し
を
考
え
る
た
め
に
、
ふ
だ
ん
、
ど
こ
に
い
っ
て
、
だ
れ
と
あ
っ
て
い
る

か
を
説
明
す
る
写
真
の
資
料
を
作
っ
て
い
ま
す
。
ま
ち
の
な
か
で
、
声
を
か
け
て
く
れ
る
人
や
、
助
け
て
く
れ
る
場
所
が
あ
る
こ

と
は
、
地
域
の
な
か
で
く
ら
す
た
め
に
と
て
も
大
切
で
す
。

写
し
た
写
真
は
、
こ
れ
か
ら
の
く
ら
し
を
考
え
る
話
し
合
い
の
た
め
の
資
料
と
し
て
使
い
ま
す
。
そ
れ
以
外
の
こ
と
に
は
使
い
ま

せ
ん
。
写
真
を
写
す
こ
と
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
何
か
わ
か
ら
な
い
こ
と
や
質
問
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
わ
た

し
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
て
い
る
以
下
の
連
絡
先
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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「
く
ら
し
を
パ
チ
リ
ち
ょ
う
さ
」
に
ご
協
力
く
だ
さ
いくらしをパチリ調査ガイドブック
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