
P
ポ イ ン ト

oint❶　〈じかんカードとおわりカードについて〉
● 「じかんカード」を使

つか

うと、人
じんせい

生のなんさいくらいのときに起
お

きることか、
　考
かんが

えやすくなります。
● あらかじめ番

ばんごうじゅん

号順に並
なら

べた「じかんカード」にそって、「イベントカード」を並
なら

べます。
● そろそろゲームのおわりかなと思

おも

った人
ひと

は、「おわりカード」を 1 枚
まい

ひきます。

● ゲームがおわってから、「もしも自
じぶん

分だったら」とかんがえて、つたえたり、さらに話
はなし

をしたりするきっかけとします。
● シートに「イベントカード」を書

か

きうつします。「これはなくていいな」というものは書
か

きません。
　また、「ここで、こんなことがあったらうれしいな」ということがあれば、そのことを書

か

きます。

とりあつかい説
せつめいしょ

明書

このゲームは、
「しょうらいのくらしって、まだよくわからないな…」
と思

おも

っている人が、いろいろな人
ひと

の話
はなし

を聞
き

くチャンスを
つくるものです。

いいことばかりではないかもしれませんが、わるいことばかりでもないかもしれません。
どんな人

じんせい

生ができあがりましたか？

人
じんせい

生のいろいろなできごとが書
か

いてある「イベントカード」をみんなで順
じゅんばん

番に出
だ

して、ある人
ひと

の人
じんせい

生をつくりあげるゲームです。

会
か い わ

話をすることが目
もくてき

的のゲームなので、みんなであれこれ意
い け ん

見をしあいながらすすめます。

会
か い わ

話がはやすぎる、もっと話
はなし

をしたい、ききたいなどの時
とき

は、「ちょっとまってコイン」を出
だ

します。

だれかがコインを出
だ

したら、その人
ひと

の意
い け ん

見をききます。

その場
ば

ですぐ話
はなし

をするか、あとでもどってくるか、みんなできめます。

「イベントカード」をみんなに 5 ～ 10 まいずつ配
くば

り、順
じゅんばん

番にカードを出
だ

してならべます。
カードに書

か

いてあることについて、みんなで話
はな

します。

もしかしたら、このカードをつかって、ちがったあそび方
かた

があるかもしれません。おもいおもいにつかってみてください。
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参
さ ん か に ん ず う

加人数 準
じゅんび

備するもの

4、5 人
にん

□すすめ方
かた

●カード一
いっしき

式

〈もしも自
じ ぶ ん

分だったらシート〉

P
ポ イ ン ト

oint❷　〈イベントカードについて〉
● 「イベントカード」は内

ないよう

容ごとに印
しるし

をつけてあります。
● 参

さ ん か

加する人
ひと

の年
ねんだい

代や関
かんしん

心によって、あらかじめみんなで話
はな

したいことに
　関

かんれん

連するカードを選
えら

んでおくこともできます。

おまけ

〈じかんカード〉 〈おわりカード〉

「住
す

まい」 「恋
れんあいかんけい

愛関係」

「自
じ ぶ ん

分や家
か ぞ く

族の病
びょうき

気、ケガ」

「学
がっこう

校、しごと」 「おたのしみ」

「人
にんげんかんけい

間関係」 「家
か ぞ く

族」

「生
せいかつ

活の困
こま

りごと、トラブル」

〈イベントカード〉

 カードの記号

平成30 年度　三菱財団社会福祉事業・研究助成事業
この冊子は、「本人リサーチャーと開発するくらし・たすけあいフォーマット： 将来の暮らしに関するインクルーシブ調査」の一環として作成しました。

「あなたの人生おしえてゲーム」

きごう


